OBSAH VZDELAVANIA

PRE 10. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM A HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

K obsahu vzdelavania budi v IVP Ziakov rozpracované navySe tri vyucovacie hodiny
tyZdenne podPa potrieb jednotlivych Ziakov z danych vyucovacich predmetov.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
3 vyucovacie hodiny tyZdenne

CIELE

- Stimulovat’ komunikaciu ziaka v socidlnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovu diferenciacnu schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka,

- naucit’ ziaka zéklady Citania.

OBSAH

Podl'a individualneho stavu/urovne komunika¢nej schopnosti Ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajicich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hldsok v slove (prva a
posledna hlaska).

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a
ich vzajomnych suvislosti. Komentovanie aj takych cCinnosti a dejov, ktoré sa odohrali v
minulosti. Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo dramatizaciou.
Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak moze komentovat' svoju ¢innost. Vo vsetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou ucitel’ky.
Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a tym
si upeviovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi
skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajtcich Cinnosti a situacii.
Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani. Rozvijanie jazykového citu.
Tvorenie zaporu. Tvorenie otazok v rozhovoroch spojenych s konkrétnymi situdciami a v
nametovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov.
Vyjadrenie minulosti a buducnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym partnerom, odpoved na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podl'a obrazkov s pomocou ucitel’ky.
Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku knihdm a k ¢itaniu.
Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zdklady Citania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické zndzornenie slov. Rytmizovanie
riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy predmetu
hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava).

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou 1 globdlnou metédou je nevyhnutné dosiahnutie
urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou rozvijat’ schopnost’
diferencovat’ zvuky re¢i (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individuédlne schopnosti ziaka nedovol'uji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odportica sa
Citanie a pisanie len vel'kych tlacenych pismen.

Hlasky a pismena v, p, t. sluchové rozliSovanie v slove, poznavanie pismena a hlasky, pouzitie v
slabikéach a slovach. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie



PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat' takou formou, pre aki mé zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyu€ovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt’ v stilade s témami preberanymi najmé v predmete vecné
ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na hodine RKS
sa ucitel méa so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich
pouzivania v komunikacii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci predmetu RKS osvojujil aj
Citanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunika¢nych situacii. Tuto formu vyucovania
mozno realizovat’ na vyu€ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom
prostredi, ktoré stivisi s komunikacnym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitelna alebo su uplne nehovoriaci, zarad’'ujeme prvky
AAK.

Nakol'ko praktické pouZivanie prvkov AAK si vyZaduje urCitd uroven rozvoja motorickych
schopnosti, zaradujeme medzi aktivity v predmete RKS cvienia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cviCenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikécii podporujeme
paralingvistické prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajuce hovorenu rec.

Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odporu¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a
rozvijanie motoriky artikulaénych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat v
spolupraci s logopédom.



ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Zvladnut zédkladné pravidla spolocenskej komunikacie,

- reSpektovat’ a dodrZiavat pravidla spolo¢enského spoluzitia v Skole a v rodine,

- uplatiiovat’ vhodné spdsoby spravania a rozliSovat’ prejavy neprimeraného spravania,
- prejavovat’ toleranciu k odliSnostiam spoluziakov.

OBSAH

Spoloc¢enska komunikdcia pri odmietani, ospravedlneni, pri rieSeni konfliktu, prosbe,
vysvetlovani.

Vyvolavanie a udrziavanie kladnych socialnych vztahov v triede.

Spolupraca so spoluziakmi, zapajanie sa do jednoduchych socialnych aktivit v triede.

Nécvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych situacii, prejavovanie a zvladanie emocii.
Prijimanie kritiky a kontrolovanie svojho spravania v konfliktnych situdciach.

Vyjadrenie vlastného nazoru socidlne prijatel'nym spésobom.

PROCES

Zakladnym sociadlnym zru¢nostiam u¢ime ziakov hravou formou. Precvicujeme a upeviiujeme
socialne zru¢nosti pri stolovani, pri prejavovani zdujmu o inych, pri vyjadrovani citov.
Povzbudzujeme ich ku vzdjomnej interakcii a k spolupraci medzi spoluziakmi. Vyuzivame
pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Spravne zaobchadzat’ s pisacimi potrebami a inymi pomockami,
- poznat’ graficka podobu pismen,

- vediet’ napisat’ niekol’ko pismen,

- vediet’ napisat’ svoje meno tlacenymi pismenami,

- uplatiiovat’ hygienické navyky pri pisani.

OBSAH

Uvoltovacie a relaxacné cvi¢enia hornych koncatin.

Opakovanie a precvi¢ovanie nacvi¢enych tvarov.

Opisovanie a prepisovanie pismen a slabik.

Nécvik pisania d’alSich pismen.

Pisanie pismen, slabik a kratkych slov v zavislosti od individuadlnych mozZnosti Ziakov.
Pisanie podl'a diktatu v zavislosti od individualnych moznosti Ziakov.

PROCES

V zavislosti od individualnych moznosti Ziakov nacvicujeme tvary d’alSich pismen, kratkych slov,
rozvijame analyzu a syntézu slova. Vyuzivame pracu na PC s edukaénymi programami. V
zavislosti od postihnutia ziaka odporuc¢ame pouzivat’ Specidlne pomocky na PC.



VECNE UCENIE
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Zvladnut jednoducht orientaciu v Case,

- poznat’ vybrané druhy zvierat a rastlin,

- poznat’ pravidla bezpe¢ného spravania sa v prirode,
- poznat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov,

- poznat’ najblizsie miesta v okoli Skoly a bydliska,

- poznat’ symboly Statu.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznanie zakladnych osobnych udajov.

RozliSovanie rodinnych prislusnikov a blizkych pribuznych.

Orientacia v Case : skladba roka — mesiace, tyZdne, dni, celé hodiny; v¢era — dnes — zajtra.
Orientécia v blizkom okoli.

Poznavanie vlastného tela.

Vyznam osobnej hygieny ako prevencie pred rozlicnymi ochoreniami, ochrana pred infek¢nymi
ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia a konzumacie alkoholickych napojov.

Vzt'ah medzi chlapcom a diev€atom: priatel'stvo a laska.

Vznik nového Zivota: pocatie, tehotenstvo, porod.

Orientacia v otazkach bezpecného sexudlneho a intimneho Zivota.

Poznavanie prirody

Hospodarsky vyznamné druhy zvierat.

Hospodarsky vyznamné druhy rastlin.

Les, lesné plody, spravanie sa v lese.

Liecivé a jedovaté rastliny.

Ochrana prirody a zivotného prostredia.

Triedenie odpadu; pojem plasty, ich pouzitie a likvidacia.

Oboznamenie sa s pojmami pitna, tizitkova a odpadova voda.

Nasa vlast’

Slovenska republika a susedné Staty.

Symboly $tatu, hlavné mesto.

Hlavni predstavitelia Statu.

Obecny a mestsky trad.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Praktické poznéavanie pravidiel cestnej premavky pre chodcov, dopravné znacky pre chodcov,
zvukova a svetelna signalizacia.

Vyuzivanie informacnych sluzieb k vlakom a autobusom, zakupenie cestovného listka, poziadanie
0 pomoc.

Pomoc pri drobnom poraneni, Uraze, pade, nacvik privolania lekarskej pomoci.

Pouzivanie mobilného telefonu.

Pojem horlavina, zasady bezpe¢né¢ho zaobchddzania s horl'avinami; prva pomoc pri popéleni a
poleptani.

Oboznamenie sa s piktogramom oznacujucim nebezpecnl latku (horlavina, jed, Zieravina,
vybusnina).



PROCES

Oboznamujeme ziakov so zakladnymi pravami a povinnostami obcana prostrednictvom
vysvetl'ovania konkrétnych prikladov. Primerane k chapaniu a mentadlnym moznostiam Ziakov ich
oboznamime s vybavovanim osobnych zaleZzitosti na obecnom alebo mestskom urade.

Ziaci prezentujii svoje vedomosti s pomocou obrazového a nazorného materialu, pomocnych
otazok a podl'a individualnych schopnosti.



ETICKA VYCHOVA
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Upevnit’ si zdkladné komunikacné zru¢nosti a zaklady spolocenského spravania,
- u€it’ sa primerane vyjadrovat’ city,

- ucit’ sa spoznavat’ pozitivne vlastnosti svojich najblizsich,

- dodrziavat’ dohodnuté pravidla spravania.

OBSAH

I. Verbalna a neverbalna komunikacia

Otazka a prosba

PrecviCovanie schopnosti klast’ otazky a formulovat’ prosby veduce k priatel'stvu v hre alebo
spoloc¢nej ¢innosti.

Pod’akovanie a ospravedlnenie

Precvicovanie pod’akovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozi¢anu hracku alebo pomocku.
Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedlnenia.

Rozhovor

Prejavovanie schopnosti zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Prejavovanie schopnosti ovladat
svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore.

Pocuvanie

Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocivania, odputanie sa od seba a ststredenie na hovoriacu
osobu.

Pravda a loz

RozliSovanie pravdy od 1zi, uvedomovanie si negativnych doésledkov 17i.

I1. Pozitivne hodnotenie seba a druhych

Pozitivne sebahodnotenie

Utvaranie pozitivneho vztahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok.
Sebaovladanie. Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych

Vyjadrenie uznania a sympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatel'a. Odpustenie.
Uvedomenie si u¢innosti pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych.
Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

IIIL. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch

Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajace tvorivost’. Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo zivota
ziakov.

PROCES

Ucime ziakov primerane vyjadrovat’ city, kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev, vzdor,
smutok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivne vlastnosti svojich
najblizsich v rodine i v skole. Dbame na dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania.

POUZITA A ODPORUCANA LITERATURA

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Ziklady psycholdgie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992.



LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metqdick)} materidl k predmetu etickda vychova II. Bratislava: MC, 1994.
LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky material IlI. K predmetu eticka vychova. Bratislava: MC,
1995.

ROCHE - OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.

JOYEUX, H.: Prichazi puberta. Sexualni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.

Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej Skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.



MATEMATIKA
2 vyucovacie hodiny tyZdenne

CIELE

- Vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢énych predmetov,

- vediet priradovat’ predmety k danému cislu a ¢islo k danej skupine predmetov,
- pochopit’ mnozstvo 10,

- oboznamit’ sa so zakladmi numeracie,

- pouzivanie kalkulacky samostatne/s pomocou,

- oboznamit’ sa so zdkladnymi rovinnymi utvarmi a geometrickymi telesami.

OBSAH

Triedenie predmetov podl’a vlastnosti.

Porovnavanie: viac — menej — rovnako.

Cislo 10. Pogitanie do 10. Citanie a pisanie &islice 10. Ciselny rad do 10.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu, priradovanie ¢isla k skupine predmetov.
Rozklad ¢isla s ndzorom.

Zaklady numeracie, symboly +, -, =.

Pouzivanie kalkulacky samostatne/s pomocou.

Rovinné ttvary: tvorec, kruh, trojuholnik, obdiZnik — priradovanie nazvu.
Geometrické telesa: gul’a, kocka — prirad’ovanie nazvu.

Uplatnovanie matematickych vedomosti pri manipulécii s peniazmi.

PROCES

Praca na hodindch matematiky je zaloZend na praktickych ¢innostiach a zru¢nostiach, ktoré Ziaci
vyuziji v beZznom zivote. SnaZime sa posiliovat pamdt a rozvijat logické myslenie
prostrednictvom matematickych operécii. Vyuzivame didaktické hry a tiez jednoduché edukaéné
programy v zavislosti od individualnych moznosti ziakov.



INFORMATICKA VYCHOVA
0,5 vyucovacej hodiny tyZdenne

CIELE

- Poznat’ pocita¢, monitor, mys, klavesnicu,

- vediet’ zapnut’/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

- vediet’ pracovat’ s mysou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- oboznamit’ sa s jednoduchym edukacnym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s poc¢itacom:

- rozliSovanie jednotlivych Casti pocitatovej zostavy (PC, monitor, klavesnica, myS)
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry:

- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu

- kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podl’a individuélnych moznosti
ziaka).

Praca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéciu.

PROCES

Podl'a individualnych moznosti jednotlivych zZiakov pouzivame jednoduché programy, ktoré su
l'ahko ovladatel'né. Ich vyber prispdsobime primerane schopnostiam ziaka.

Ziaci pracujii s pomocou uéitel’a s ohl'adom na ich stupen postihnutia.



PRACOVNE VYUCOVANIE
2,5 vyucéovacej hodiny tyZdenne

CIELE

- Upevnovat’ spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov,

- ziskat’ zdkladné vedomosti o materidloch, néstrojoch a pracovnych postupoch,

- rozliSovat’ rozne druhy materialov,

- zostavit’ samostatne/s pomocou montdz a demontaz jednoduchého modelu,

- naucit’ sa pracovat’ podl'a slovného navodu a jednoduchej predlohy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevilovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obtivani a osobnej hygiene, pri stolovani,
skvalitiiovanie ¢innosti suvisiacich so zakladnou starostlivostou o odev a obuv.

Prace v doméacnosti

Udrziavanie poriadku v osobnych veciach a vo svojom okoli.

Nékup a skladovanie potravin.

Priprava studenych a teplych napojov, studenych a teplych jedal s ohl'adom na individudlne
schopnosti ziakov.

Zasady zdravej vyzivy.

Bezpecnd manipulacia so spotrebicmi v kuchyni a v byte.

Pranie a suSenie osobnej bielizne.

Zehlenie bez/ s pomocou, skladanie bielizne a Satstva.

Prisivanie gombikov, zoSivanie latok.

Vymena batérii v elektrospotrebioch.

Prace v dielni

Rozoznavanie materidlov: papier, textil, drevo, kov, plasty a ich vyuzitie v praxi.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, skrutkovac¢, ru¢ny vrtak;
praca s naradim.

Montdzne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami, zostavovanie
modelov konstrukénych stavebnic.

Pestovatel’ské prace

Pestovanie a oSetrovanie izbovych rastlin.

Sezdénne prace na Skolskom pozemku s ohl'adom na individudlne schopnosti Ziakov.

Pestovanie vybranych druhov zeleniny (siatie do riadkov, do jamiek, sadenie, pletie zahonov, zber
a uskladnenie zeleniny).

PROCES

Pri praci vedieme ziakov k tomu, aby vedeli zvolit’ vhodny pracovny postup v stlade s druhom
spracuvan¢ho materidlu, aby vyuzivali jednoduché pracovné technikya zvladali pracovné postupy
primerane k svojim individudlnym moznostiam. Dbame na sprdvne pouzivanie nastrojov a
naradia.



VYTVARNA VYCHOVA
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Uplatnovat’ linie, farby, tvary a objekty na ploche i v priestore podl'a vlastného zameru,
- rozliSovat’ odtiene a ladit’ farby,

- spontanne kreslit’ a malovat’ namety zo zivota,

- prezentovat’ vysledky svojej ¢innosti.

OBSAH

Kresba a malba

Vytvaranie jednoduchej kolaze, dokresl'ovanie a vlepovanie drobnych detailov.
Vyjadrenie kontrastu figliry a pozadia.

Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.

RozliSovanie odtieniov, mieSanie a prekryvanie farieb, zaptistanie farieb.
Vytvaranie objektov vychadzajucich z farebnych Skvin a ladenia farieb.
Dekorativne prace vychadzajuce z radenia plosnych a liniovych prvkov.
Modelovanie a priestorova tvorba

Uplatnovanie ziskanych poznatkov a vytvarnych zru¢nosti s vyuzitim rézneho dostupného
vytvarného materidlu.

Priestorové hry so stavebnicovymi prvkami a hotovymi papierovymi objektmi.
Vytvarna kultara

Oboznamovanie sa s umeleckymi ilustraciami v detskych knihach a ¢asopisoch.

PROCES

Pri vytvarnych ¢innostiach vyuzivame zmyslové vnimanie, fantaziu a vlastné skiisenosti ziakov.
Zoznamujeme ich s beznymi i netradi¢nymi technikami. Vedieme ich k tomu, aby podla svojich
individualnych schopnosti zvladli najzékladnejSie zrucnosti k vlastnej tvorbe.

Vytvarné ¢innosti a témy prepdjame s preberanym ucivom v inych predmetoch.

Vyuzivame moznosti terapeutického pdsobenia predmetu.



HUDOBNA VYCHOVA
1 vyucovacia hodina tyZdenne

CIELE

- Rozvijat’ rytmické a intona¢né schopnosti Ziakov,

- zvladnut hru na telo a jednoduché rytmické nastroje,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje podl'a zvuku,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,
- sustredit’ sa na pocuvanie kratkych skladieb.

OBSAH

Rytmické cvicenia, rytmizécia riekaniek a jednoduchych rytmov piesne.
Hudobno-pohybové ¢innosti.

Spev jednoduchych piesni s doprovodom hudobného néstroja.

RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon, klavir, tribka, husle, gitara.
Pocuvanie kratkych skladieb rozneho charakteru.

Koncentracia na po€uvanie; vnimanie rytmu a meloddie skladby.

PROCES

Vedieme ziakov k sustredeniu sa na pocuvanie relaxacnej hudby a jednoduchych kratkych
skladieb, k spravnemu drzaniu tela pri speve, spravnu manipulaciu s hudobnymi a rytmickymi
nastrojmi. Prostrednictvom hudobno-pohybovych Ccinnosti uvolfiuyjeme napitie u ziakov a
navodzujeme dobrt naladu. Vyuzivame prvky muzikoterapie.



ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA
3 vyucovacie hodiny tyZdenne

CIELE

- Rozvijat’ aktivnu hybnost,

- vyuzivat pohybové schopnosti a zrucnosti,

- posilnovat’ samostatnost’ a rozhodnost,

- odstraniovat’ mimovolné pohyby,

- utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry,

- osvojit’ si zakladné pohybové ¢innosti a priestorovi orientaciu podl'a individualnych
predpokladov.

OBSAH

Zakladné zdravotné cviky.

CviCenia na upeviiovanie navykov spravneho drzania tela, posiliiovacie cvicenia na zvysSenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zvicsenie objemu svalov. Cvicenia s
vyuzitim tradi¢ného a netradi¢ného nacinia.

Chodza

Chédza po schodoch.

Chdédza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.

Lezenie

Lezenie a plazenie medzi prekazkami.

Beh Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.

Vyuzivanie behu pri nahdnackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skoky znoZmo, preskoky.

Skok do dial’ky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Hadzanie a chytanie

Hod lopty do dial’ky, na ciel’.

Prihravky vo dvojiciach.

Kop do lopty, nacvik prihravky.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezdénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na l'ade, $mykanie,
sankovanie, bobovanie z mierncho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Jazda na bicykli a kolobezke podl'a individualnych moznosti.

Odporuca sa plavanie ziakov, cvicenie v suchom bazéne s gulickami (podl'a moznosti Skoly).

PROCES

Prostrednictvom pohybovych aktivit sa snazime zmiernovat' dosledky zdravotného postihnutia,
uvolnit’ napitie, prekonavat tinavu a rozvijat hybnost’ ziakov. Snazime sa ziakov viest’ k
vnimaniu pocitov pri cviceni. Pomocou motivécie, stimulécie a radosti z hry sa snaZzime zvySovat’
aktivitu ziakov. Zarad’'ujeme pohybové ¢innosti v rytme hudby.

VSsetky pohybové aktivity vykonavame so zretel'om na individudlne moznosti Ziakov.



